
Ein Programm von

volunteer rockets



Frankfurt zu einem Ort machen, an dem
sich Menschen jeder Herkunft
wohlfühlen?

Freundschaften mit Menschen aus
anderen Kulturen schließen? 

Integration aktiv mitgestalten?

Dein Deutsch verbessern und im Alltag
anwenden? 

Im Team ein Projekt planen und
umsetzen?

Dich über einen festen Zeitraum sozial
engagieren und dafür ein Zeugnis
bekommen?

DU MÖCHTEST ...

Gefördert durch

Dann mach mit und werde als Volunteer
Rocket Teil unserer Community!



Mach mit!Meldet euch für ein Volunteer
Rockets Tandem bei uns bis
zum 14.08.2022 an!

Programmlaufzeit:
September 2022 - Januar
2023 

10 Gleichgesinnte
8 Gruppentreffen
5 Monate mit 
Workshops

In unserer Ideenwerkstatt "Volunteer
Rockets" entwickelt ihr im Tandem ein
Angebot für unsere Community. Das kann
eine Sportgruppe sein, eine
Kochveranstaltung mit Kindern oder ein
Blog über unseren Verein – eurer
Kreativität sind keine Grenzen gesetzt.

Wir unterstützen euch in spannenden
Workshops bei der Ideenfindung und
Umsetzung. Alle 3 Wochen trefft ihr die
anderen Teams, tauscht euch aus und
arbeitet gemeinsam an euren Projekten.

Am Ende des Programms habt ihr
gemeinsam etwas Einzigartiges auf die
Beine gestellt: Euer eigenes
Begegnungsprojekt.



Du möchtest neue Menschen und
Kulturen kennenlernen.

Du möchtest etwas lernen und dich
persönlich weiterentwickeln.

Du hast Zeit, an den Gruppentreffen
teilzunehmen.

Du kannst wöchentlich mindestens 2
Stunden investieren, um dich mit deinem
Team auszutauschen.

Du hast Lust, dich mindestens 5 Monate
lang in unserem Verein zu engagieren.

Du sprichst Deutsch (mindestens B1) oder
sehr gut Englisch.

DAS BRINGST DU MIT



Workshops

08. September 2022
29. September 2022
20. Oktober 2022
10. November 2022
01. Dezember 2022
15. Dezember 2022
05. Januar 2023
26. Januar 2023 

Projektleitung
Selina Adler
selina@ueberdentellerrand-ffm.org
T. +49 (0)157 53355021

TERMINE
 

Immer

donnerstags 

von 18.30 Uhr

bis 21.30 Uhr

Zur Anmeldung meldet euch bei



Wir glauben ans Kennenlernen! Zusammen
kochen, zusammen essen, zusammen eine
vielfältige Gesellschaft gestalten. Über den
Tellerrand schafft Räume für Begegnungen
auf Augenhöhe zwischen Menschen mit und
ohne Fluchterfahrung.

In über 35 Städten erleben wir, dass gutes
Essen verbindet. Auch bei unseren Tandem-
Programmen und Museumsbesuchen, beim
Wandern und Picknicken wachsen Offenheit,
Respekt, Sprachkenntnisse und Freund-
schaften.

Über den Tellerrand Frankfurt e.V.
Leipziger Straße 36, 60487 Frankfurt am Main

T. 069 / 872 068 82   E. frankfurt@ueberdentellerrand.org
W. ueberdentellerrand.org/frankfurt

ueberdentellerrand.frankfurt

frankfurt_ueber_den_tellerrand

U Leipziger Straße
U Bockenheimer Warte
S Frankfurt West

betterplace.org/p34273


